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Entorsele, luxatiile

Luxatia - constd in deplasarea capetelor articulare ale oaselor §i fixarea lor in aceastd

pozitie vicioasd, in urma unui traumatism care provoacd o hiperextensie sau hiperflexiune

a articulatiei. Ligamentele si capsula articulard se rup, capul articular iese din

cavitatea articulard §i ramdne asa. Dupd repozitionare, ligamentele si capsula articulard

se consolideazd. Luxatia se produce mai mult la tineri. La varstnici, aceeasi miscare

poate sa ducd la fracturi. Articulatia luxatd se tumefiazd si devine imobild (contrar cu

fractura). Repunerea luxatiei o poate efectua medicul. Anumite luxatii (congenitale,
vechi) se rezolvd prin operatii.

La o miscare fortata care depaseste limitele functiondrii normale a articulatiei (mobilitatea ei)
se produce o leziune articulari. Aceasta este entorsa. insi nu rimane o deplasare a pozitiilor
normale ale suprafetelor articulare. Spre deosebire de luxatie, 1a entorsa oasele care alcatuiesc
articulatia nu sunt deplasate. Apar dureri, umflarea articulatiei, cateodatd lichid articular.
Uneori sunt lezate ligamentele articulare si se produc tulburdri circulatorii locale (la genunchi,
glezne, degete). Ligamentele articulare sunt fascicule de fibre care leaga oasele intre ele.
Cateodata entorsele pot fi insotite de fracturi. Entorsele de gleznd sunt cel mai frecvent intal-
nite. in acest caz, ligamentele dintre oasele piciorului si ale gambei sunt intinse sau rupte. in
momentul accidentdrii grave se simte ruperea ligamentului si chiar se poate auzi o pocnitura.
Uneori se pot produce rasuciri severe ale ligamentelor. Entorsele de gleznd se vindeca intr-o
perioada de 6 saptdamani pana la 4 luni, in functie de gravitate. Gravitatea traumatismului nu
este neapdrat indicata de durere, ci de umflatura si invinetirea care apar.

La o leziune de gradul I cu intindere si 0 mica rupturd a ligamentelor, se produce un edem
(inflamare prin acumulare de lichid in tesuturi) si eventual putind durere la mers, fard si
predomine echimoza (invinetirea).

La gradul II, cand ruptura ligamentelor nu este totald, existd edem, durere si hemartroza
(se strange sange in cavitatea articulard). Mai tarziu se produce invinetire moderata (echimoza).
Echimoza este invinetirea de suprafatd cand in interior existd un hematom. La palpare zona
lezatd este sensibila. Pot sd apard uneori semne de instabilitate articulard (se simte ca glezna fuge).

La gradul III, cand se rupe total ligamentul, existd edem si invinetire severd, antreniand
miscdri anormal de ample la nivelul articulatiei. Mersul poate deveni imposibil, deoarece
glezna se poate deplasa in exterior si initial existda dureri mari la mers. Poate chiar sd provoace
luxatie. Dupa lezare pot sa apara amorteli si furnicaturi (parestezii). In acest caz este necesar
un consult medical.

In entorsd apare acidoza metabolici, metabolismul schimbandu-se dinspre aerob (cind
poate lupta contra radicalilor liberi ce afecteaza tesuturile) spre anaerob (acesta se dezvolta
in lipsa oxigenului). Metabolismul anaerob (cand celulele fard oxigen nu pot realiza conversia
substratului energetic la CO, si apd) duce la aparitia acidului lactic. Astfel creste acidoza locald,
iar scaderea pH-ului excita receptorii, aceasta ducand la mentinerea edemului incd o sdptdmana.

La o entorsa de grad mic, edemul poata sd dispara in maximum 3 saptimani. Se face repaus
si se merge putin, cu prudentd. Dacd dupd 2-3 sdptamani durerea si echimoza nu dispar,
trebuie consultat medicul.

Se recomandd repaus, se pun comprese reci, antiinflamatoare. Se pun compresele ude
intr-o pungd de nailon in congelator si se aplica din ord in ora pe leziune. Mai eficientd este
aplicarea unei pungi cu legume mici congelate (de exemplu, mazare, legume rase). Gheata nu
se tine mult timp (cam 15 min.) deoarece poate afecta tesuturile. Dacd afectiunea este la picior,
se tine acesta la un nivel mai ridicat decat restul corpului. Dupa 48 h de la accident, pentru
reducerea edemului si a echimozei, se fac timp de aproximativ 2 saptimani, de 1-3 ori/zi, dusuri
scotiene pe locul afectat, foarte reci si foarte calde, timp de cateva secunde fiecare. O varianta
ar fi folosirea a 2 ligheane cu apd rece si caldd in care se poate adduga si sare grunjoasa,
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saruri Epsom sau de mare. Sarea Epsom (luatd de la farmacie), pe langa diminuarea inflama-

tiei ajutd si la eliminarea acidului lactic care la acumulare dd dureri musculare. Timpul total

al bdii, rece-cald-rece, va fi de aproximativ 5 min.

La o entorsa de grad mic sau mediu, in primele 48 h se leagd glezna in forma cifrei §,
dar nu prea strans, cu o fasd elastica speciald (pusd de medic sau cumpdratd de la farmacie —
de exemplu, Scholl), compresivi, care ajutd la reducerea edemului si diminuarea durerii. in
unele cazuri, fasa se poarta 3 saptamani. Dar ea nu ofera protectie gleznei. La sfatul medicului,
pentru deplasare, daca mersul este dureros (la gradul II), se folosesc carje sau, dupi caz, dacd
nu se poate sustine greutatea in piciorul lezat, se recurge la atela gipsatd (cam 2 saptdmani) sau
gips (pentru 4-5 saptamani). Daca ligamentul sau osul asociat este rupt complet sau daca dupa
mai multe exercitii glezna ramane instabila (la gradul III), se recurge la tratament chirurgical.

Daca entorsa nu este grava, in limita posibilului, cu prudentd, exercitiile de refacere (balans
genunchi stand pe scaun cu talpile pe sol, miscari ale degetelor etc.) si mersul se pot executa
la putin timp dupd traumatism, iar dupd 1-2 zile se vor face exercitii de intindere a tendonului
lui Ahile, pentru intdrirea muschilor si controlul echilibrului. Acestea vor fi recomandate de
fizioterapeut si se vor executa si dupa vindecare, pentru intarirea gleznei si refacerea muschilor.

In concluzie, in primele ore de boali se folosesc comprese foarte reci, bii reci doar pe
locul afectat (cam de 15 min.) dacd afard este cald sau alternante rece-cald-rece, se pune fasd
elastica speciala, eventual se iau analgezice, antiinflamatoare naturale (de exemplu, harpa-
gophytum - produsul Gag). Nu se fac in aceste ore masaje cu unguente, doar la nevoie ungeri usoare
cu produse analgezice, antiinflamatoare, antiechimoze pe locul afectat. Vezi la ,, Traumatismele
pielii - Contuziile, vanatdile”.

Nu este recomandatd expunerea la soare.

Tincturile de plante sau otetul de plante vor fi diluate cu apa sau ceai de plante. Daca se
pune cataplasma cu tincturd de plante nediluata, va incinge si va inrosi local, neajutand contra
inflamatiei.

e Siliciul din alimente (sau siliciu organic tablete) ajuta tesuturile elastice sa se refaca. (Vezi
»darurile minerale” - ,Siliciu™).

® Mie mi-a aparut dupa cdzaturd o umfliturd in afara gleznei cat un ou de porumbel. Aveam

tincturd de mentd de munte proaspat preparatd. Am pus seara 0 compresd cu apd stropitd
cu tinctura si dimineata am constatat ca edemul se diminuase.
Consumul de ananas poate ajuta la disparitia echimozei.
Comprese cu frunze de captalan (brusture dulce) ; casul-popii (nalbd mica - vezi ,,Inflamatiile
pielii”) ; cu terci de radacini de brusture ; comprese cu pelin; comprese cu alge marine ;
comprese cu pedicutd (cat mai proaspatd) sau compresd udatd cu apd rece si stropitd cu
tincturd de pedicutd ; cataplasme cu frunze verzi de tataneasd sau pulbere de radacind de
tataneasa amestecatd cu apa, care calmeaza durerea (existd in comert si unguent cu tata-
neasd). Foarte eficiente sunt si compresele cu tincturd de tdtdneasa.

e Biile in api de mare sunt cele mai eficiente. in legiturd cu aceasta, iati propria mea
experienta. Mergeam pe plaja si la o denivelare mi-a alunecat piciorul in nisip. Laba
piciorului s-a indoit atat de puternic, incat si sotul meu, aflat in apropiere, a auzit trosni-
turi si a crezut cd nu o sa ma mai pot deplasa. L-am rugat sa md ajute sd intru in apa
marii, care in acea perioada era plind de alge. Am facut miscare in apa cat am putut de
mult. in urmitoarele 4 zile am putut si mi deplasez la plaji si am repetat zilnic procedeul
in apa marii (care din cauza racirii vremii devenise din ce in ce mai rece). Piciorul se
umflase foarte putin si durerea era suportabild la deplasare. Apoi a trebuit sa ne intoarcem
in Bucuresti. in ziua urmitoare piciorul era umflat de nu se mai vedea glezna, dar mi
deplasam fard vreo durere semnificativa. Timp de o sdptamand, unguentele naturiste (cu
arnica, salcie, camfor, uleiuri de plante etc.), spaldrile cu tincturd de coada-soricelului,
aloe vera sau bitter suedez, cataplasmele cu ceai de arnicd nu m-au ajutat prea mult. De
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abia cand am aplicat comprese cu plante ramase de la prepararea bitterului suedez (mai
contineau bitter) timp de 2-3 h/zi, apoi ungeri cu unguentele amintite mai sus, piciorul a
inceput sa se dezumfle treptat, astfel ca in alte 4 zile a revenit la normal. Deci apa de mare
si compresele cu bitter suedez m-au ajutat foarte mult. Din experienta proprie, foarte mult
ajutd la indepartarea umflaturii si cataplasmele cu varza. Cand dupa cateva ore se da la o
parte cataplasma, se observa ca frunzele sunt umede deoarece trag din lichidul acumulat.
O stare generala de bine si calmarea durerii o dau cataplasmele cu ceapa tocata fin + sare
(puse pe un strat de vatd si un bandaj) aplicate cu ceapa pe zona afectatd. Dar chiar dacd se
pun deasupra 3 straturi protectoare de plastic, tot nu se scapa de mirosul de ceapd. Dupa inde-
partarea cataplasmelor se spald locul respectiv cu otet de mere diluat, apoi se face dus.
Ungere cu ulei de cimbru.

Eficient este si tratamentul cu aloe vera (Aloe First, gel de aloe - firma Forever Living
Products).

Decoct de podbal (5-10 linguri de frunze sau radacini/1 litru) - comprese.

Infuzie de rozmarin (5-6 linguri/1 litru apad) ; salvie (10 linguri/1 litru de vin - spalaturi,
comprese).

Ulei de sunatoare. Se fac frectii.

Se aplicd 3 straturi de frunze de varza zdrobita (cu sticla sau cu batdtorul de snitele). Varza
este antiinflamatoare, reduce durerea, ajuta la refacerea ligamentelor, se formeaza mai
putin lichid sinovial. Este bine si se consume si salatd de varza.

® Arnica contine lactone sesquiterpenice antiinflamatorii si flavonoide care intaresc vasele
de sange. Lactonele previn scurgerea de sange sub piele si inflamarea tesuturilor de 1anga
zona lezatd, astfel facand sa dispard vandtaia. Ajuta in tratarea luxatiilor si a altor leziuni
mici cu inflamatie, dar fard hemoragii. Planta ajuti si in tratarea infectiilor bacteriene si
fungice, dar folosita doar extern. Se poate folosi sub forma de tincturd, crema sau gel.
Se pot pune cataplasme cu frunze si flori de arnica strivite pe vanatdi. Decoct cu 1-2 lin-
guri (5-20 g) flori/1 1 de apa - se foloseste in entorse, scrantituri, strivituri, sub forma de
comprese ; frectie cu esentd de arnicd. Atentie! Se foloseste doar extern, dar nu pe rani
deschise. Nu se aplica la copiii sub 3 ani. Lactonele pot sa produca alergii cutanate, de
aceea se testeaza inainte de folosire.

e Tdtdaneasa (radacind) contine alantoina, mucilagii, tanin, colind, glico-alcaloizi, gumire-
colina etc. Alantoina ii confera un puternic efect antiinflamator. Tatidneasa reduce infla-
matiile, vindeca ranile, ajutd la vindecarea luxatiilor, sudarea fracturilor. Alantoina conti-
nuta de ea are proprietati antitumorale benigne si maligne (mai ales de intestin, stomac,
prostatd, ficat, piele), regenereaza, cicatrizeazd rapid pielea, mucoasele si in general
tesuturile, vindeca polipi stomacali, fibrom uterin. Frunzele contin mucilagii, colind, ulei
volatil, consolidind etc. Ar avea efect in ulcer, diaree, colitd, bronsitd, tuberculozi, hemo-
ragii, osteoporoza (fixeaza calciul), dar este bine sa se foloseasca intern, numai daca este
absolut necesar, cu prudentd (sub 4 g/zi) si o anumitd perioadd, din cauza toxicitdtii. Se
poate folosi tratamentul homeopat, mai ales pentru fixarea calciului. in acest caz nu se
folosesc si plante puternic aromate (menta, busuiocul). Extern, este utild in entorse, con-
tuzii, escare, fisuri, ulceratii, vaginite, metrite, stomatite, psoriazis, arsuri, rani, cicatrice,
vegetatii veneriene, herpes si boli venerice (potenteazd efectul rostopascdi) etc. Se pot
folosi unguente cu tataneasa de 2-3 ori/zi, dar nu mai mult de 6 saptamani. Atentie ! Nu
se foloseste in cantitate mare sau timp indelungat deoarece are potential toxic, putand si
dea toxicitate hepatica, gastrointestinald, pancreatica, renald. Nu este recomandata folosi-
rea interna in timpul sarcinii sau lactatiei. Poate sd provoace dermite de contact iritative,
cu potential carcinogen.
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Cataplasme cu flori zdrobite de banuti (paralute), lavanda. Se folosesc in entorse, contuzii.

Cataplasma cu argila rece la interval de 2 h.

Masarea zonelor corespondente. In caz de luxatii de ligament la brat, se maseazi piciorul.

»Arthralgin” ajuta in entorse, tendinite, fracturi, nevralgii, mialgii. Foarte eficient este

unguentul cu Arthralgin. De asemenea, existd produsul Gag Plus ce contine Harpagophytum,

cu efect antiinflamator. Este produs de Laboratoarele Medica, Roméania.

Pentru detalii ale acestor produse, vezi ,,Reumatismul”.

Carpicon - firma Romdan - pentru detalii, vezi ,,Arsurile”.

Pentru intinderile de ligament existd in comert tinctura si unguent cu untul-pamantului

(Tamus), care ajutd foarte mult in caz de inflamatii.

e Se stropeste pdine neagra cu bitter suedez sau otet de mere, se pune intr-un saculet de
tifon si se leagd pe locul cu durere. Cand se usucd, se schimbad. Acest tratament ajutd si
in caz de bursiti la genunchi sau cot ca urmare a unui traumatism sau entorsi. In comert
existd gel de bitter suedez, care formeaza o peliculd protectoare si hranitoare pe epiderma.

e La Plantextract, Cluj, s-a produs un unguent de arnicd bun pentru entorse, dureri reumatice,
fracturi, furuncule, intepaturi de insecte. ,,Arnica Oil” produs de aceastd firmd contine
extract de arnica in ulei de masline, care are actiune antiinflamatoare si antiseptica, ajutand
in caz de dureri musculare, reumatice, dureri de cap reumatice, entorse sau luxatii. Folosita
timp indelungat, poate da edeme sau iritatii. Si alte firme au produs unguente cu arnica,
spre exemplu, firma Tis Farmaceutic. Recomand si unguentul Symphytum pe bazid de
tataneasa, produs de firma Plantextract (pentru detalii, vezi ,,Pielea” - ,,Contuzii”).

e Produsul Osteocicatrat gel (procurat de la farmacia veterinard) ajutd in entorse, luxatii,
reumatism articular. Contine tatdneasa care prin alantoind curata locul de celulele necrozate,
reface calusul osos si tesutul, diminueaza inflamatia articulatiei; rostopasca care reduce
durerea, este citostatica; camfor si mentol care racoresc, rubefiazd. Se aplicd pe pielea
nelezata, de 2-3 ori/zi, timp de 4-5 zile. Este produs de S.C. Romvac Company S.A.

e _Pell Amar” capsule contine harpagophytum, salcim, extract de Pell Amar. Se recomanda
in dureri de la fracturi, luxatii, entorse, artroze, nevralgii. Este produs de Laboratoarele
Medica din Romania.

e Piatrunjelul are efect antiiinflamator si calmant. Se pot pune cataplasme cu frunze de
patrunjel zdrobite pe articulatia care doare.

e Gheara-diavolului (Harpagophytum) reduce durerea, este antiinflamator, diuretic, micsorand

edemele, grabeste vindecarea — vezi ,Reumatismul”. Existd unguente, capsule, tablete

produse de diferite firme.

»Natural salicylol” produs de Hofigal. Vezi ,,Aparatul locomotor” - ,,Muschii”.

»,Bio Seleniu Zinc” - Lab. Medica. Vezi ,,Aparatul locomotor” - , Reumatismul”.

Hernia - prin notiunea generald de hernie se intelege umfldtura formatd prin iesirea
unui organ din cavitatea sa naturald. Astfel, ,hernia” de disc este iesirea nucleului
cartilaginos din discul intervertebral. Atunci discul vertebral este rupt, miezul gelatinos
iegit apasd asupra nervilor §i se comprimd o rdddcind nervoasd, apdrand durerea.
Poate fi si din cauza unei musculaturi slabe.

De obicei ia nastere in urma unui efort dar intervine si factorul constitutional. Pentru
inceput, se pot purta centuri speciale. Dar existd pericol de strangulare a organului herniat.
in acest caz se intervine de urgenti la medic.

Trebuie acordatd atentie alimentatiei, deoarece supraacidifierea face ca acizii sd se depund
in articulatii si tesutul conjunctiv, ceea ce are ca rezultat faptul ca oasele si cartilajele nu mai
primesc substantele nutritive necesare. in consecinti, scade rezistenta lor la solicitiri mecanice.
o In tratament se recomandi »Alflutop” - fiole.
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e Tincturd de sanziene : 20 linguri de pulbere din flori uscate/1 1 alcool de 50° sau 1 1 rachiu
natural se macereaza 14 zile, se strecoard. Se ia 1 lingurd tincturd intr-un pahar de apa,
de 3 ori/zi, intre mese, timp de 49 de zile.

Se evitd alimentele care baloneaza sau constipd. Se evita efortul.

Initial se sta in pat, se fac bdi ce calmeaza durerea. Apoi se face masaj, acupuncturd
pentru calmarea durerii, gimnastica medicala. Se face exercitiul fizic numit lumanarea (se
std mai multe min. in aceastd pozitie) sau kinetoterapie pe perioade lungi. Discul vertebral
are rol de amortizor intre 2 vertebre, impiedicand frecarea acestora. La efort mare discul
poate sa crape. Prin kinetoterapie se pun in miscare muschii coloanei, alimentind astfel
sangvin si nutritiv si discul vertebral, ceea ce ajutd la refacerea lui.

e Vitalizantul Groza”, produs romanesc, fiind un extract din 12 plante. D1 Groza poate fi
contactat la Arad, Cabinetul ,Natura”.

e Se fac timp de 2 saptamani impachetari cu namol si bdi calde in apele minerale de la Sarata
Monteoru din jud. Buzau.

e (Caldura la gura sobei (la jar) timp de 20 min., dimineata si seara, a facut ca dupd 1 lund
de tratament durerea sa dispard. Dar aceasta depinde de pacient. Unor bolnavi le-au facut
bine aplicdrile reci, cu gheatd, sau dusurile scurte reci de cateva secunde.

Hernia inghinald

Infuzie de cretisoara cu 1 lingurita plantd/200 ml apa, 3-4 céni/zi, timp de 21 zile.
Masaj cu tincturd de traista-ciobanului, de 2-3 ori/zi.

intinderea musculari si ruptura de muschi

Comprese cu esentd de gdlbenele.

Se fierbe apa si se adaugd o lingurd de bicarbonat de Na. Dupa ce apa se raceste putin,
se fac bai cu acest lichid pe portiunea afectatd. Se repetd. Bicarbonatul de sodiu are rolul
de a relaxa si de a reduce aciditatea din muschi.

»,Bio Seleniu Zinc” - Lab. Medica. Vezi ,,Aparatul locomotor” - , Reumatismul”.
Siliciu din alimente (vezi ,,Sarurile minerale” — ,Siliciu”).

Miopatiile - afecteazd muschii. Pot fi primare sau secundare (neuropatice). Existd
miopatie coxofemurald, osteoplasticd, primitivd progresivd si tardivd progresivd.
Frectii de mai multe ori pe zi cu esenta de traista-ciobanului.

Ceai cu amestec de cretisoara si traista-ciobanului in parti egale — 3-4 ceaiuri/zi.

Oasele

Existd 3 tipuri de oase care intrd in componenta scheletului : lungi, scurte si plate. Osul este
alcituit dintr-un invelis extern compact, iniuntrul ciruia se afld osul spongios. in centrul
osului se afld maduva. Scheletul este constituit din oase si formatiunile care le leaga (ligamen-
tele si articulatiile) precum si organele anexe (periost, maduva, cartilaj).

Oasele continand maduva rosie sunt organul formator al globulelor rosii si albe. Celulele
rosii (hematii sau eritrocite) asigura transportul oxigenului spre tesuturi, iar celulele albe
(leucocitele) sunt importante pentru sistemul imunitar. Oasele se innoiesc pe tot timpul vietii.
Cele 223 de oase din corp reprezinta circa 10% din masa corpului. Rezistenta oaselor este
datd de cantitatea mare de siaruri minerale continute (Ca, P), mai ales fosfat si carbonat de
calciu, iar compozitia este controlatd de sistemul endocrin (hormoni endocrini).

Osul compact este format din matricea organica (30%) si saruri (70%). Matricea contine
90-95% fibre de colagen (asezate de-a lungul osului, la distantd de 6,4 cm una de alta) care
dau rezistenta fizica (la tensiune, deformare) a osului si o substantd numitd fundamentala
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alcdtuitd din lichid extracelular si proteogliconi (acid hialuronic si condroitin sulfat). Sarurile

principale din os sunt calciul (care da rezistentd la compresiune) si fosfatii, dar mai exista

magneziu, sodiu, potasiu, carbon si metale ca aurul, plumbul si alte metale grele. Depunerea
substantelor radioactive in os poate produce iradiere si induce cancer 0sos.
Pentru problemele de sdnatate a oaselor existd remedii naturiste, dintre care enumar cateva :

e Se bea suc de morcov + sfecla + spanac ; morcov + papadie + gulie ; morcov + ldptuca +
spanac ; morcov + papadie + laptuca. Papadia contine Ca, Fe, S dar si K, Na, Ca, Mg,
Fe care previn fragilitatea oaselor. Gulia contine mult Ca iar papadia Mg. Combinate cu
morcov dau tdrie oaselor. Se folosesc si frunzele de la gulie (contin Na, Fe, Ca).

e Se recomanda urmatoarele vitamine si saruri minerale : vitaminele C, D (cu B, C, A), S
(oase, tendoane, articulatii), Ca, D,, ionul fosfat, siliciu organic (vezi ,,Sarurile minerale” -
»Siliciu™).

e Se consumad: usturoi, ceapd, ridichi, cartof, migdale, polen, macese, patrunjel, citrice,
unturd de peste, coaja de ou pisatd cu lamaie, miere, mar. Unele legume radidcinoase, cum
ar fi telina, rubarba, au tije care seamdnd cu oasele. Ele contin sdruri minerale cum ar fi
sodiu in proportia necesara oaselor, deci intaresc sistemul 0s0s.

e Sunt recomandate exercitiile fizice. Punind muschii in functiune, ne consolidim oasele.
Rika Zarai, in cartea Salvatd de medicina naturistd, face urmatoarea observatie : ,, Tintuit
la pat timp de 6 luni, un barbat de 20 ani pierde 50% din masa osoasd. Ceea ce accelereaza
nasterea celulelor osoase este tocmai contractia musculara. Este cel mai bun mijloc de
prevenire a osteoporozei”.

e Se ia de 2-3 ori/zi cate 1 linguritd cu pudrd de radicind uscatd de urzicd, care este foarte
bogatd in minerale si oligoelemente necesare intdririi oaselor, dintilor si unghiilor.

e Picioare deformate : masarea zonelor reflexe tiroida, puncte limfatice, insistand asupra
gleznei situate in golul dintre primul si al doilea metatars.

e Pentru refacerea cartilajului de la glezne : unguent cu titdneasa si rostopascd. Tatdneasa
este antiinflamator, reduce durerea si contribuie la refacerea calusului osos. Unguentul se
numeste ,,Osteocicatrat TR”, inregistrat ca produs veterinar, dar se foloseste si in terapia
umand. Se gaseste in reteaua de farmacii si depozite Romvac Company SA.

e (Contra putrezirii oaselor se recomanda folosirea plantei coada-calului, care este eficienta
si pentru rani vechi, cancer, ulcer; curdtd stomacul ; contra litiazei, sangerarilor, varsa-
turilor cu sange, anemiilor post-hemoragice, infectiilor pulmonare, consolidarea oaselor
si a dintilor, tratarea bolilor cardiovasculare. Se utilizeaza cataplasme cu fierturd de
coada-calului sau paie de ovaz.

Fractura - este ruptura osului cauzatd de traumatism sau poate apdrea spontan dacd
osul este bolnav. Diagnosticul este pus de medic in urma examenului radiologic §i
radiografic.

In general, la fracturd apar urmitoarele semne revelatoare : in functie de gravitatea frac-
turii, apare o durere mai mare sau mai micd; in momentul producerii se aude un zgomot de
parca trosneste, iar la scurt timp pielea din jurul fracturii se inroseste si se umfla.

Dupd fracturd, locul apare tumefiat ca urmare a hemoragiei vaselor afectate din vecindtate.
Apare deformare si mobilitate anormald insotitd de durere mare.

La locul fracturii se simt mici fragmente ce se deplaseazd independent intre ele. Muschii
sunt puternic contractati in jurul fracturii. Mai jos de fracturd nu se mai simte pulsul, apar
furnicdturi, amorteald si zone de piele in care se pierde partial sau total sensibilitatea tactila.
Uneori, pielea se perforeaza si se vad fragmente de os. Anumite grupe musculare nu mai pot
fi coordonate. Céteodats, membrul respectiv se poate scurta. in primul rind se va imobiliza osul
prin bandajare, eventual se pune o ateld care s tind imobil membrul lezat. Osul are marea



